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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

HopmaTuBHBIE 0CHOBBI IPOTrPAMMBbI

Copepxxanue HACTOSIIEH JOTNOJHUTETBHOM o011eo0pa3oBaTeabHON
o01epa3BUBaOIIEH TPOTrPaMMBbI pa3padOTaHO C YUETOM:

- ®epnepanbHoro 3akoHa otT 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanun»;

- Pacnopspkenus [IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 Neo 1726-p «O6
KOHIETILIUY Pa3BUTHSI IONOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus JeTei;

- Pacnopsikenust IlpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «
CTpaTeruu pa3BUTHsI BOCTIMTaHUs Ha riepuoa 10 2025 rogay;

- Ilpukaza Munnpocemnieauss Poccun ot 09.11.2018 Ne 19 ( JICHUU
[Topsinka opraHu3alii W OCYIIECTBICHHUS  OOpa3oBaTeIHHOU
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MTPOTpaMMaM;

- «CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUX TpeOOBaHUN K YCTPOMEIBYS) COACPKAHUIO U

BCPIKACHUU

OpraHm3alui pexkuma paboTel 00pa3oBaTEIBHBIX  Op IUA  JTOMOJHUTEIHHOTO
obOpazoBanus gereid. CaHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTUYECKUE HopMatuBb» CanllnH
2.4.4.3172-14,

- Ilucema MuHuctepcTBa 00pa3oBaHUS U ccuiickoi denepauuu  OT
18.11.2015 r. Ne 09-3242 «Merognueckue {{ peKOMEHAAUA 110 MPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHbBIX 00 B UX TIPOTpaMm»;

- VYcraBa MYHHUIIMIAIBHOTO 0011 €JIbHOr0 yupexaeHus Kepuomckoun
cpeaHeit 001eo0pa3oBaTEIHbHON IIIKOJIh

- Jluenzun MOY Kepuomckoii A30BaTEJIbHYIO JIEATEIILHOCTD;

- Ilonoxenuss o pononHAEEN 0011e00pa3oBaTeNbHON-  TOTOTHUTEIHHON

oO11epa3BUBaloOIIEH TPOrpaMm

CoBpeMeHHoe, OBICTPO s 00pa3zoBaHue, MPEABIBISIET BHICOKUE TPEOOBAHMUS
K 00ydarmonmMmcs 1 1 Tem cambiM, 00s13bIBasi 0Opa3OBaTEIBLHOE YUPEKICHUE
co3/7aBaTh CTBYIOUIME COXPAHEHUI0O M  YKPEIUICHUIO 370pPOBbBA,
dbopmrpoBaH OCTHOFO OTHOUIEHHUS] OOYYalOIIUXCS K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U
ux. Ilpm »5TOM 370pOBbE pacCMaTPUBAETCA KaK CIOXKHBIM,
MEH, BKJIFOHAIOIUi B ce0sl (hU3UOJIOTHIECKUM, TICUX OJIOTUUECKUN U

HNmenHo oOpa3oBaTenbHOE YUPEKICHHE MPU3BAHO BOOPYKHUThH

[IphQpHTETHOCTh MPOOJIEMBI COXpAaHEHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBBS OO0YyJaroNIuXcs
HalUla OTPAKEHWE B MHOTOYMCICHHBIX HCCJICAOBAHMSIX YYCHBIX. OJTO IMOJYEPKHUBACT
HEOOXOMMMOCTh (POPMHUPOBAHUSA Yy OOYYaAIOMUXCS MOTHUBAIIMM HAa BEIECHUE 370POBOTO
oOpa3za *HU3HU Yepe3 OpPraHu3alUI0 KyJIbTypHOH 310poBhecOeperaomeil mpakTUKu JeTei,
qyepe3 aedresbHbie (POpMBI B3aUMOJICHCTBUS, B PE3yIbTaTe KOTOPHIX TOJBKO W BO3MOXHO
CTaHOBJICHHUE 37I0POBbECOEPETAIONICH KOMITIETEHTHOCTH.

[IporpaMMa  MOTMOJMHUTENHLHOTO  OOpa3oBaHHUS  «3IOPOBSAYOK»  CONHUATIBHO-
neAaroru4ecKoii HaANMpaBJeHHOCTH BKIIOYAaeT B ceOs 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC



OPUCHTHUPBI W HOPMBI TOBEACHUS, OOCCIICUMBAIOIIAE COXPAHECHUE M YKPEIUICHUEC
(U3HYECKOTO M IICHXUYECKOTO 3JI0pOBbs. JlaHHAs MporpaMma sBIIICTCS MPOrPaMMOM I10
(OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbS 00yYAIOIINUXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAS MTO3HABATEILHOMY
¥ YMOIIMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA.

AKTYaJIbHOCTb POTrPaMMBI.

[TocTymenue peOEHKa B KOy — TIepBasi OOJIbINAs U CephE3HAs CTYIICHD B €r0 KU3HH.
OT nepuoja paHHEro JAETCTBa — MOPbI OECMEYHBIX UTP U JOCTATOYHO OOJIBIIOH, CBOOOIBI —
JIETU TEPEeXOAsIT K MOCTOSHHOMY HAaNpsHKEHHOMY y4eOHOMY Tpyay, H SKUMY,
UHOMY PUTMY >KU3HHU.

B npomecce 00yueHuss B COOTBETCTBHM C  HWJACSIMHU
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHI CTaBUTCS 3ajada cHOopMUpPOBATH HUKOB
HEOOXONMMbIE 3HAHWSA, YMEHHMS W HaBBIKM 3J0pOBOro 00pa3a U Hay4HTh
MCIIOJIb30BaTh MOJYYEHHbIE 3HAHUS B IOBCEAHEBHOW KU3HMU.

[Iporpamma «370pOBSIMOK» HalleslieHa Ha (popMHpoBaHUE Y PEOEH OCTH 310POBb,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 34 COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE CB OpOBbS, HA PACIIHPECHHE
3HAHWI U HaBBIKOB YYaIINXCS 10 THTUEHUYECKON KYJIbTY;

Mano HayuuTh peOEHKa YUCTUTH 3yOBbl, JIeJaTh 3a %
YTOOBI Y€ C PAaHHEro JAETCTBAa OH YYMJICA JIIOOB c0eg K JIIOISIM, KU3HHU. TOJIBKO
YEJIOBEK, )KUBYILUN B TADMOHUU € COOOH U C MI/IpQ, 0 €HUCTBUTENBHO 30POB.

OT1iu4yuTebHBIE  0COOCHHOCTH orpaMMbl:  METOAbl  PabOTHI

310poByIo nuiry. Hano

coOyJarouumucs CTpOATCS B HA U JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
B3aUMOJIEUCTBUSI € PEOEHKOM, aKIEHT  Ha  CaMOCTOSTEJIbHOE
AKCIEPUMEHTUPOBAHUE U TTIOUCKOB Tb JeTEN

Conepxxanue 3aHATUA He

crienu@UKEe MITAJIIIETO IITKOJIBHOY pacTa.

Cpok peanu3anuu npQrpa €OHBIN  TOJ
IIporpamma aapec y 6,6-8 mer 6e3 OB3
O6beM mporpammer: 33

IMpoao/xkuTeIbHOCTH O ro 3aHsitusi: 35 MuH, 1 pa3 B HelIeO.

Kosmuecg rpynre- 6-124esnoBex

dbopmMbl pabOTHl € JACTHMHU: TPYIIIOBBIC, WHAWUBUIyaIbHBIC,
PaKT peTUYECKHeE.

e BaHUEC y JETEeHl MpPE/CTaBICHUS O IEHHOCTH 30POBbS M HEOOXOJIMMOCTH
OepeXKAQEIOQTHOIICHUS K HEMY .

— chopMUpOBaTh Yy JAeTei HEOOXOIUMbIC 3HAHMS, YMEHHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY
o0Opa3y >XKH3HU;

— (¢dopMHpOBaTh y JACTEH MOTHBAIMOHHYIO c(hepy TUTHSHHUYECKOTO TIOBEICHUS,
0e30I1acHOM KU3HU, PU3HIECKOTO BOCITUTAHUS;

— obecnieunTh PU3NIECKOE U TICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;



— HAYYHUTh MCIIOJIb30BaTh MMOJIyUYCHHBIC 3HAHHS B TTOBCETHCBHOM JKU3HHU;
—  J0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBITTOTHCHHS 3JIEMEHTAPHBIX TIPaBIIT
3I0pPOBhECOCPEKEHUSI.

Conep:xkanue nporpamMmbl
1. Y4eOHO-TeMATHYECCKHUH ILJIAH

Ne Tema Obmee | 1eop | mpaxtux eyaHus
KO0JI-BO Ust a
yacoB

1 | Cosetsl noktopa Bonpl. 1 1

2 | lpy3besa Bona u Mauio. 1 1

3 | 'masza — rmaBHBIC TOMOITHUKH YEJIOBEKa 1 1

4 | IlonBM>KHBIE UTPBI. 1 1

5 | YToOBI yumu ciblaiu. . . 1

6 | [louemy 60msT 3yOBI? 1

7 | UtoObI 3yObl OBLIN 37JOPOBBIMHU. 1

8 | Kak coxpanuth ynbpIOKy KpacuBou? 1

9 | «Pabouymne MHCTPYMEHTHD YEIOBEKA.

10 | 3auem yenmoBeky Koxka?

11 | HanéxHas 3amura opranu3ma.

12 | Ecnu xoa moBpek/IcHa. . . 1

13 | Ilutanue — HEOOXOIUMOE YCIOBUE

KU3HU YE€JIOBEKa
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
310pOBBIi 00pa3 KU3HH. .. 1 1

26 | Kakue Bpauu Hac jevar. 1 1

27 | BuramMuHHAs TapeaKa Ha KaKIbIi JEHb. 2 1 1

28 | CobmromaeM MbI peKHUM, OBITh 1 1

3JIOPOBBIMH XOTHM.

29 | Kakue nekapcTBa Mbl BbIOUpaeM? 1 1

JloMarnHss anTeuka.
30 | TpaBmBI. 1 1




31 | Ecnu conneyHo u xapko... Ecnu Ha 1 1
yIIUIIE JOKIb U TPO3A. ..

32 | O6obmaromee  3anarue  «JloxTopa 1 1
3JI0POBBSI.

2. Conepxanme.

Tema 1. Cosemur doxkmopa Boowi. (1uac)

Berynutenshoe cnoBo yuurtens. ConHile, BO3AyX U BOJa — HAIlA JYYIIUE IPY3bs.
3ayunBanue cnoB. becema mo crtuxorBoperuio «Moitnoabipy. O3m0poBUTENbHAS
MuHyTKa. CoBeTsl JoKTOpa Boael. Mrpa «Jlockaxu c1oBEYKO».

Tema 2. /[py3va Booa u mvino. (1uac)
[ToBTOpenue npaBuia nokropa Boabl. Ckazka o MukpoOax. 3aydrBaHuUE CIIOB.

OznopoButensHas MunyTka. Urpa «Haobopot».

Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTUKa 175
rna3. Urpa «llone3Ho — BpeaHo». [IpaBusa OepeskHOTO OTHOLLIEHUS K 3pEHHUIO.
Tema 4. [loosudicnbie uepol. (luac)

3HakoMCcTBO c JokTopoM CBexuit Bo3myx. Wrpel Ha cBexkem Bo3ayxe. «Msu B
BOo3tyxe», «llonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoobuw ywu crviuanu. (1uac)

PazpirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenune onbIToB. O300pOBUTENBHAS MHHYTKA.
[IpaBui1 coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy 6onam 3y6wi. (luac)

Urpa «Yrapai-ka!» Paccka3 yunrensa. AHanu3 cuTyauuu. 3HaKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposbie 3yOnl. YrpaxHeHue «/lepxxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHuUe.

Tema 7. YUmobwl 3y661 OvL1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakoMcTBO ¢ JoKTOpoM 3nopoBas [Tuma. Ynpaxuenne «CripaTaHHBIN caxapy.
OznmopoBuTenbHas MUHYTKa. 3aueM 4enoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas paboTa.
Pa3yunBaHne CTUXOTBOpPEHHE.

Tema 8. Kak coxpanumu ynvloxy kpacusoui? (luac)

[lcuxonornueckuit TpeHunr «CoTBopu coiHIle B cebe». Berpedwa ¢ gokTopom
3nopoBeie 3yoOnl. [IpakTuueckue 3ansatusi. O3qopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak
COXPaHUTh 3yObD».

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmor» uenosexa. (luac)

PasranpiBanue 3arajnok. Pabora ¢ nmocioBuiiamu u nmoropopkaMu. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oombme?» Ilamsitka «ITO MONE3HO 3HATHY.
[Ipaktrueckas padora.

Tema 10. 3auem uenogexy koorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ qoxkropom 3nopoasi Koxa. [IpoBenenue
onbITOB. Pacckas yuurens. IIpaBuia yxona 3a Koxen.
Tema 11. Haoéxcnas 3awyuma opeanuszma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas paboTa.
O3nopoBuTtenbHas MuHyTKa. Pabora mo tabnuie «CTpoeHHe KOXKN».




Tema 12. Ecau xkoowca nospesicoena. (1uac)
Pacckaz yuurens o mnoBpexaeHusx Koxu. HMrpa «MOXHO WM  HEIB3S».
[IpakTrueckast pabota B nmapax «Kak okazaTh MepBYIO OMOIIb?»
Tema 13. [lumanue — neobxooumoe ycnosue 07 sHcuznu denosexa. (luac)
IToBTOpEHUE MpaBuMI 3A0pOBbs. 3ayunBaHue cioB. Betpeua ¢ gokTopom 310poBast
[Tuma. Yopaxuenue 1 ocanku «['opay. PaboTa mo tabmmie «Opranbt
MUIIEBAPECHUS.
Urpa «IIpomomxu ckazky».
Tema 14. 300posas nuwa ons sceii cemwvu. (1uac)
Cosetbl noktopa 3a0poBas Iluma. Ananus curyauuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onsiTa. O310pOBUTENBHAA MUHYTKA. Vrpa «UTO pa3pyiiaeT 310pOBbE, UTO YKPEILIAET?».
30JI0ThIE MPABUJIA TUTAHHUSL.
Tema 15. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)
[ToBTOpeHue mnpaBuia 310poBbA. AHanu3 curyanuu. O340pOBHUTENIbHAsST MHHYTKA
«Xo)kenue no kamymkam», Mrpa o ruruene cHa «Ilinoxo — xopomo».
Tema 16. Kaxoe nacmpoenue? (luac)
Bcerpeua ¢ qoktopoM JI10060Bb. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. Y IpaKHEHHE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX cJoB. Tecr.
Tema 17. A npuwén uz wxonwl. (1uac)
becena. AHanu3 u pasbIlpblBAHHE CUTyalUUH. YTpaxHeHue «Jlrobumb — He
mobuniby, Pacckas yuutens. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ mocinosuniamu. Urpa
«3aKOHYM PACCKa3».
Tema 18. Hepa -euxmopuna. (1 uac)
O3znmopoBUTENIbHAS MUHYTKA «Y IPaOXKHEHUS )KUBOTHBIX». O600OweHue sSHanui.
Tema 19. Bpeonwvie npusviuxu. (1 uac)
becena «9t1o kpacuBbiii uenoBek». Mrpa «/la - HeT». O300poBHUTENIbHAS MUHYTKA
«/lepeBue». Ananu3 cutyanuu. CloBO yuuTens. 3aydydBaHUE CIIOB. OJTO HYKHO
3anioMHuTh! [IpakTHyeckas padboTa B mapax.
Tema 20. Cxenem — nawa onopa. (luac)
Pacckaz  yuurtens. Ilpaktuueckas pabora. O310poBUTENBHAS  MUHYTKA
«Camomaccax yuei». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoii HOMOIIH.
Tema 21. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)
Bcerpeua ¢ pgokropom CrpoitHas Ocanka. Oto uHTepecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabora mo Tabnune. [lpaBwma mis moanep)kaHusl MPABUIBHOM OCaHKH.
TIpakTHueckue yrnpaxHCHHUS.
Tema 22. Ecau xouewns 66ims 300p08. (1uac)
Ckazka o wmwukpoOax. I[lpaBwia 3akanuBanusg. O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[Tpaktrueckas pabora. TBopueckas paboTa. IT0 HHTEPECHO!
Tema 23. IIpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)
Paccka3z yuumtens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMU TOBEJAEHUS Ha Boje. Pabora mo
TabnuiaM «Y4Yuck miaBaThy. UMutanus ABM>KEHUH MIIOBLA.
Tema 24. Iloosudcnas uepa« Becénvie cmapmory (luac)
Tema 25. 300poswiii 0b6pas scusznu (luac)
Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTOpeHue nmpaBuii. AHaINU3 CUTYyalUU.



Urpa «BcTtaBp cnoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Myipbie clioBa JOKTOpa
Caexuii Bo3nyx.
Tema 26. Kaxue epauu nac newam?(luac)
[ToBTOpEHKE COCTABISIIOIIMX 3/I0POBOr0O 00pasa >xu3Hu. becena mo teme.
O3znopoButenbHas MUHYyTKA. AHanu3 cutyaund. CaMoaHainus3 310pOBbs
Tema 27-28. Bumamunnas mapenxka Ha Kaxcowlii OeHw. (2uac)
3HaHusg 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B IPOAYKTaX MuTaHuu. KoOHKypc pUCYHKOB
«BuTamMuHbI- HAIIK APY3bsi U TOMOIIHUKI
Tema 29. Cobnrooaem mui pescum, bvims 300posuimu xomum. (1uac)
Anxketa «TBoM pexxum». Paccka3piBaeM U 3alMIIAEM CBOUM pEXXUM JTHSI.
Bnusinue okpy:karoiieil cpesibl Ha 3I0pOBbE YEIOBEKA, UEPEOBAHNUE TPyAa U
OT/IbIXA.
Tema 30. Kaxue nexapcmea moi evioupaem? Jomawnsan anmeuxa(luac)
Urpa «Kto 6ombire 3HaeT?» becena « M3 dyero moiayyaroT iekapcTBa
Pab6ota nan ctuxorBopenueM C. MuxankoBa «/Jljist 60J1bHOTO YeToBeKa» ANTeka
noMa. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATh MAaJIbIIIaM.
Tema 31. Tpasmsi. (l1uac)
Buasr TpaBm. Oka3zanue mepBoii MOMOIIU MPH MOpe3ax, yIIuoax, mepearoMax
(mpakTuyeckas padota B napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayYUBaHHUE CIIOB.
Tema 32. Ecau conneuno u sxcapko... Ecau na ynuye 0021cow u eposa...(luac)
becena no teme. Ananu3 curyauuu B ctuxotTBopeHuu C. MuxankoBa
«3abwuia Tans mpo oben...» O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpU3HaKu COTHEUHOTO
oxora. [Ipaktuueckas padota «I[lomoru cede cam!» IloBropenue npasui. becena
no kaptuHe K. MakoBckoro «/letu, 6eryimue ot rpo3si». [IpaBuna noBenenus
nipu rpo3e. O3nopoBurtensHas MunyTka. [lomoru cede cam!
Tema 33. Ob6obwarowee 3ansmue «/{okmopa 300poswsy. (1 wac)
BceTpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxneHne «310pOBbIi YEIOBEK-
3T0...», O3n0poBuTenbHas MUHYyTKA. Urpa «Xopomo-mmoxo». [loBTopeHue
paBuiI 310poBbs. IlamsaTka 310pOBAYKOB. AHANIU3 CUTyaLUi.

AHUPYEeMbIC PE3YJIbTaTbl 0CBOCHHUHA IPOIrpaMMbl

Ne hi| PesynbraT 1o 3amaue Dopmsbl
IIPOMEKYTOUYHOTO
KOHTPOJIS IO
3aja4e

O oBaTeNbHbIC (TIPEeIMETHBIE
1 | pe3ynbTarhl):

-npruoOpeTeHne 3HaHUM O [Ipumenenue 3Hanui u ymenui | [legarornueckoe
310pOBbE, MMPABUII IUYHON B KU3HHU. HaOI0IcHUE
TUTHEHBI, 3J0pOBOT0 00pasa

KU3HU.

BocnurarenpHble (JITUHOCTHBIC):
2 | -pUBUTHE MHTEPECA K Oco3HaHue 00yJarONUMUCS [legaroruyeckoe




310pOBOMY 00pa3y KU3HU 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU. HaOJFOICHNE
[Ipuobperenue ycToiunBoOro

nHrepeca k 30K
PazBuBaromme
3 | (MeTampeaMeTHBIC): PazButelenpencrasieHue o [Tenarornueckoe
- pa3BUBATH NPE/ICTABICHUE O TOM, YTO IOJIE3HO, a YTO HaOJII0ICHHUE

TOM, 4YTO IIOJIC3HO, 4 YTO BPCAHO BpCOHO IJIAA OpraHru3Ma
JJIs1 OpraHu3ma

0300posumenvHble pe3yibmamaol:

® OCO3HaHHME OOYYAIOIIMMHCS HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI
BbIPAOOTKH (POPM MOBEIECHHUSI, KOTOPBIE TOMOTYT H30eXka
3I0pPOBbsI, @ 3HAUUT, MMPOU3OUIET YMEHBIIICHUE MPOIYCKOR
MIPOU30MIET YBEINYECHNE YHUCICHHOCTH OOYJArOITHXCSlg ITOCCH
CEKIIMH U CTTIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHBIC MEPOTIPHUATH

¢ CconOuaJibHas aaallTalus z[eTeﬁ, paciupCHUcC cq)ep ) HpI/IO6pCTCHI/IC OIIbITa
BBaHMOHCﬁCTBHH C OKpYKaroInuM MHUPOM.
L HepBOCTeHGHHBIM PE3YJIbTATOM pCalin3aliu CO3HATCIIbHOC OTHOIICHHC

00y4arommxcsi K COOCTBEHHOMY 3/10pOB BCEMRECTO MPOSIBJICHUSIX.

BbE U
I JKA3HU U
¢ 0oye3HN U
ITUX CIIOPTUBHBIC

OO0yuaronuecss HAYYATCH: MIPABWIBHO MbI JIALO, AenaThb TMMHACTUKY Ui TJIa3,
coZepKaTh B UYUCTOTE W 3aAlLMINATH Y I, PYKH, HOTH U KOXY OT IOBPEKICHUU,
BBIOMPATH TMOJIE3HYIO ISl 370POBBS aTeJIbHO IEPEKEBBIBATh €€ MPU IPUEME,
BBITIOJIHATh (PU3UYECKUE YITPaKH CIUICHUS MBI, BBIIIOJIHATH 3aKaJuBarOLINe
IPOLEIYPbl, COOMIOAATh PABY: MaCHOIr0 TMOBEIEHUs HA BOJE, UTPATh B IOJBUKHBIE
UTPBI Ha BO3AYyX€E, COOI0a €30I1aCHOCTH.

IMosy4yar BO H . BBIMOJIHATH OCHOBHBIE BU/IbI MIOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX
WTP; COCTaBJIAThE pE€ CTaBJIATh PAlMOH MUTaHUS ; MpaBuiia O€30MaCHOTO
TOBEJICHUS Ha BO

4yeOHbIN rpauk

H

ororoxa 02.09.2019
BIW TOJT ICTTUTCSI HA YETBEPTH
I9erBepTh-02.09.19-02.11.19
2 gerBepTh- 11.01.2019- 28.12.2019
3uerBepTh- 13.01.2020-28.03.2020
4 yetBepth- 06.04.2020- 28.05.2020
JlomyckaeTcsi MPOBEACHUE 3aHATUN JOMOJHUTEIBHOIO OOpa30BaHMS B
KaHUKYJISIpHOE (OCEHHE-BECEHHEE) BPEMHI.




dopma OpraHu3alum 3aHATHI
N3yyenne nporpamMMHOro marepuana BEAETCS Ha JOCTYITHOM MIIAIIAM IIKOJbHUKAM
YpOBHE, TPEHMYIIIECTBEHHO B BHJIE Yy4YEOHBIX WTIp,0€ceq W B Mporecce MPaKTUYECKON
nearenbHOCTH. Kpome TOro, BKIIIOYAEeTCS UYTEHUE CTUXOB, CKa30K, pPacCcKas3os,
NpoCnywWunBaHMe, pa3yuyMBAHUE W MCIOJHEHUE IE€CEH; OPTraHW3alMs MOJABHKHBIX HID;
BBITIOJIHEHUE (DM3UYCCKUX YIPAKHEHUN, YIPAKHEHUN HA pellaKcaruio, KOHIICHTPAIHIO
BHUMAaHMSI, pa3BUTHUE BOOOPaKEHMUSI.

Opranuzanusi y4eOHbIX 3aHSATHI MpEANojaraer, 4ro Jo00e 3aHsATHe§, I JeTel
JOJDKHO CTaTh YPOKOM PAaJIOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXKJIOMYy pPEOEHKY er
WHJWBUAYAIIBHOCTh M PE3EPBHBIE BO3MOYKHOCTH OpraHu3Ma, KOTOPb
MOBBINICHUE YPOBHEHW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJJalITUBHOCTH.

@®opMbI NIOABEACHUS UTOTOB
HaOmronenne 3a BHEIIHMM BHIOM M IIOBEJICHHEM AcTeHjOece b €TbMH U UX
poauTensiMu o cobsmoaeHur HaBbikoB 302K, onpoc Ha 3aHATHUIX 1O OMJICHHOM TEMBI,

MeTtoaunueckoe odecneyeHue MporpaMmabl
KonkpeTtHbie (hopMbI 3aHITHIL: UTPBI, OECEIbI, KOHK ICTABKH PUCYHKOB.
OCHOBHBIE METO/IbI OpraHU3aId 00pa30BatT ecca:

CJIOBECHBIE METO/IbI (pacckas, becena, 00bsIGHEHU KYCCHUH )
Harnsiiapie MeToIbl: UCTIOJIb30BaHUE TIP , BU1€0(DUIIEMOB,KapTHH.
[IpakTuueckre METONBI: TOABUKH BBITIOJIHEHUE PHUCYHKOB, YTEHUE

PaccKa3oB,CTUXOTBOPEHUHM, (PU3KYIBT KHEHUSI, OpraHu3alus  BHUKTOPUH,

037I0POBUTEIIbHBIC MUHYTKH,
Metox CTUMYIUPOBAHUSA: CO

Metoapl KOHTPOJISA: mpa
Meto co3aaHus 10T

aMWsl, TOJBIDKHBIE WTPBI, BECENbIC (PU3MUHYTKH.
€ 34/1aHus, TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHUE.
MOTHBALIMM: CUTYallMU yCII€Xa, MOOLIPEHHUE.
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