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1 [IpaBuna 6e3omacHOr0 OBEIeHNUS Ha ypokax | 1 1 |1 | Kommynukamuensie: popmupoar HaBBIKM pabOTBl B  TpYIIE;
(hH3KyIBTYPBI 1 JICTKOH aTICTHKH. yCTaHaBIMBaTh PadOYNe OTHOIICHHU NAMUGHbIE: YMETh OCYIIECTBIATH
5 Iloctpoennus. o~ i : JeiicTBre Mo 00paslly M 3aiaH Jly; TIOMCK U BbLEJEHHE HE00XO0-
HOBHBIC IBHXKCHUS B XO/Ib re. .
OcHoBHEIC ABIKC OAB0E, bere mumoit unopmauuu. o3 ble: OOBSCHATH, [UIA YEro Hy)KHO
CTtpoeBbie yIpaXHEHHUS.
O BBITIOJIHSACTCS, YTO HEOOXOAMMO IS
1o (QU3KYIBTYpE.
3 Xonap0a ¢ BRICOKMM ITOJHUMaHUEM Oejipa, 1 1 MpOBaTh HABBIKK COACUCTBHSI B JOCTHXKECHUU
3aXJIECTOM. CIIyILIaTh U CIBIIIATE APYT Apyra.
4 TexHnka nmpeDKKa B IUTHHY ¢ MecTa. Urpa 1 2
«3anpenméHHoe ABIKCHUEY. CAMOCTOSITEIBHO BBIICIATH ¥ (YOPMYITHPOBATH
) Crpoesble ynpaxkHeHus. Yuuth O6erate 30 M. | 1 2 MO3H 11eJTb; UCKATh ¥ BBIACISATH HEOOXOIMMYI0 HH(OPMAITHIO.
Urpa «K cBonM ¢maxkamy. Ilo bHble: YMETh PaccKa3aTh U 110Ka3aThb TEXHUKY BBIIOIHEHUS
6 CoBepILeHCTBOBATh HABBIKH ITPBDKKOB C 1 2 YHOT'0 Oera M TipaBuiia MPOBEACHUS MOIBUKHOM UTPHI
Mecta. Urpa «IIsTHamkm.
7 OPYVY B nmxennn. Urpa «Canaxm. 1
8 TexHuka 1 mogpdOp Tema MeieHHoro Oera. | 1 3 OMMYHUKAMUGHDble: CIyIIaTh W CIBINIATH JAPYT Jpyra; YCTaHABIHUBATbH
HenHO4HBIH Ger. paboure OTHOIICHHS, YIPABIATH IIOBEJICHHWEM TapTHEpa (KOHTPOJIb,
« KOppeKIus, OILICHKA JIeHCTBUN napTHepa, YMEHHE
yOexnatn).Pecynamuenste: (HOpMUPOBAaTH YMEHHE a/JE€KBATHO OLIGHUBATH
CBOM JCWCTBUS U ACUCTBHS NapTHEpa; YMETh BHIETh YKa3aHHYIO OLIMOKY U
WCIPABIATh €€ 10 YyKa3aHuio B3pocioro. Ilo3nasamenvnuvle: yMeTh
MOBTOPUTD YIPAXXHEHUSI KaK B Mapax, Tak U B OIUHOYUKY.
9 VY4éT 1o npebKKaM B JUTHHY € MEETa: 1 3 Kommynuxamuensie: QopMUpOBATH HABBIKM COJACHCTBHS B JIOCTHIKCHUH
«Mope BoJTHYeTCs». LIENH CO CBEPCTHMKAMM; CIyIIAaTh W CIBILATH ApYr apyra.Pezynamuenvie:
CaMOCTOSITETIbHO  BBIJICNSATH W (POPMYIHPOBATH MO3HABATECIBHYIO IEIIb;
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10 Uennounsiit 6er. OPY. IlogBmxkHas urpa Kommynuxamuenwie: CiymiaTh U CABILATH OPYT Jpyra
«3aii1bl B OTOPOALY. pabouue OTHOILICHHUS; YIIPABIATh IOBEACHUEM Hap

11 Bricokuii ctapT ¢ mocieayromum KOpPEKIHUs, OLICHKa AeHCTBUI MapTHEpa, yMCHIE
yckopenuem. OPY. yoexnars).Pezyiamuensle: HopMHupoBaTh yMEHNE aleKBATHO OI[CHUBATH

CBOM JICUCTBHSA U ICHCTBUS MapTHEPA; YMET Ka3aHHYIO OIINOKY 1
WCTIPABIIAATH €€ 0 YKazaHUIo B3pociorq: Iloznasamenshsie: yMeTh
MOBTOPUTH YIIPAXKHEHUSI KaK B Hapa U B OIMHOYKY.

12 MeTtanue MaJIoro Ms4a U3 MOJIOKEHHS CTOSI Kommynuxamuenwte: GHopMupoBaTh W COAECHCTBUS B IOCTM)KCHUH
TPyZABIO B HAlIpaBJICHUS MCTAHW: Ha LIEJIM CO CBEPCTHUKAMU; cnym b 1IaTh ApYyr npyra.Pezynamuenvie:
manbHOCTh. lonpmwkHas urpa «llonanu B CaMOCTOSITETFHO  BBIIEIIS MyJIHpOBaTh MO3HABATEIBHYIO IEIb;
MAR. WCKaTh ¥ BBIACTATH H uHpopmanuio. Ilo3nasamenvnsie: yMeTh

13 MeTtaHne Maoro Ms4a U3 TMOJI0XKEHHSI CTOS
IPYIbIO B HANPABJICHHS METAHHMA HA pacckasaTh U MoKasa y BBITIOJTHEHHSI YETHOYHOTO Oera W mpaBwiia
3aaHHoe paccTosHue. [loaBmkHas urpa TIpOBENICHN TIOAB
«KTt0 mampmre 6pocuty.

14 Bpocku: 00JbIIOro Ms4a Ha 1ajdbHOCTh Kommyuu 7 CJ]yHJaTL U CIIBIIIATH APYT IpyTra; YCTaHABINBATh
pasHBIMH CIIOCOOAMH. paboung o ‘| Wsl; YIPaBIISATh MOBEICHHEM apTHEpa (KOHTPOIIb,

KOp , Ka JAeHCTBUI MapTHEPa, yMEHUE
yo¢e ezynamuenvle: POPMUPOBATH YMEHHE a/IEKBaTHO OLICHUBATh
eCTBUS U JCWCTBHS ApTHEPA; YMETh BUJIETh YKa3aHHYIO OIIUOKY U
BIISITH €€ 110 YKa3aHHIo B3pocioro. Iloznasamensuple: yMeTh
OPHUTH YIPAXKHEHUS] KaK B Mapax, TaKk U B OJTMHOYKY

15 VYnpaxkHeHHs ¢ MTYOM OOJIBIIIOTO AUAMETPA. oMMyHUKamueHvle: (HOPMUPOBATh HABBIKA COACHCTBHS B JIOCTHIKEHUH
Urpa «3aTeiiHuKmy. LIeJId CO CBEPCTHUKAMM; CIYIIaTh W CHbILIATH APYT Jpyra.Pezynamuenvie:

16 ber no mepeceuenHOl MECTHOCTH. CaMOCTOSTENBHO BBUIEIATE M (POPMYJIHPOBATH [O3HABATEILHYIO €D,
TonswkHas nrpa «/IeHb 1 HOUbY. UCKaTh U BBIACIATH HeoOXoaumyto uHpopmanuio. Iloznasamenshsle: yMeTh

17 P = pacckaszarh M MOKa3aTh TEXHUKY BBIIOJIHEHHUS YEIHOYHOrO Oera W IpaBuiia

aBHOMepHBIi Oer. UepenoBaHue X01b05I, .
oera. [ToxpwxkHas urpa «[IsTHam HPOBEACHUA IIOABHIKHON MBI
18 PaBHoMmepHBIi Oer. Yepenos Kommynuxamugnple: cymathb U CIBILATH APYT IPYra; yCTAHABINBAThH

Ocra Pa3BuTre BHIHOCIUBOCT

pabouue OTHOLIECHHUS; YIPABIATh IOBEICHUEM apTHEPa (KOHTPOJIb,
KOppPEKLUs, OLICHKA IEUCTBUM ITapTHEPA, YMEHUE
yOexnatn).Pecynamuenple: GopMUPOBATH YMEHHUE aJCKBATHO OLICHUBATH
CBOM JICHCTBHA U JICHCTBUS IAPTHEPA; YMETh BUICTh YKa3aHHYIO OMIMOKY U




IOBTOPUTDH YITPAXKXHCHHNS KaK B ITapax, TaK U B OAUHOYKY.

19 VYyer no 6ery Ha 1000 m. [lonBrmxHas urpa Kommynuxamuenvie: (GHOpMUPOBATh HABBIKH COJEHC CHUHN
«Tperuii IUIIHUID. LIEJIA CO CBEPCTHUKAMM; CIIYLIATh U CIBIIIATH APYT [P

20 PaBHOMepHBIH Oer 5 MuHyT. UepenoBaHue
xoab05l, Oera. [TonBrkHas urpa Pezynamuenvie: caMOCTOATENBHO BBLIEIATH U (DOPM
«[IatHamkwny. becena: «JIuynas rurueHay. MO3HABATENIbHYIO LI€Jb; UCKATh U BBIAEIATH HE00X0]

21 PaBHOMepHBIi Oer. UepenoBanue X0ab08bI, Ilo3nasamenvhple: yMETh PAcCKa3aTh U MOKA3aTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS
Oera. IlogmwxkHast urpa «lIaTHamKm». YeJTHOYHOT0 Oera M IpaBuiia IPOBEACHUS 11
Pasputne BeiHOCIMBOCTH. OPY.

22 YepenoBanue xoap0s1, Oera. [lonuxnas Kommynuxamugnple: ciymarp 1 Cl b APYT OpyTa; yCTaHABINBAThH
urpa «[IarHamkny. becena: «Uro takoe pabouue OTHOILICHHUS; YIIPABIATH OB naptHepa (KOHTPOJIb,
¢uznuecKkas KynpTypay. KOPPEKLHs, OLICHKA AEUCTBUH 1T MEHHE

23 PaBHOMepHBIif Oer 5 MuHYT. UepenoBanue yOexnats).Pecynamuenste: opm aTh YMEHHE aJIeKBaTHO OIICHUBAThH
X0Ab0BI, Oera. CBOM JICUCTBHSA U JICHCTB a; YMETh BUJIETh YKa3aHHYIO OIIMOKY U

UCTIPABJISATH €€ 10 YKa cioro. Ilo3nasamenvhnvie: ymeTh
MIOBTOPHUTD YIPAXKHEH napax, TaKk ¥ B OIJMHOUKY.

24 [MoaswxHBIE UTPHI ¢ 6ACKETOOTBHBIM MIYOM. Kommynuxamuen MpOBaTh HAaBBIKM COJNEHCTBHUS B JIOCTHXKEHUU
HonsmxHas urpa «He naBai msda LIEJIA CO CBEPC CIyLIaTh U CIBIIATH IPYT ApYyra.

BOJSIIEMY.

25 [ToaBuxHBIEe UTPBI ¢ 6ACKETOOIBHBIM MIUOM. Pecynamug CaMOCTOSITEIBHO BBIICIATH ¥ (DOPMYITHPOBATH
IMonswxHas urpa «llepenan — caguchb. MO3H GHYIO 11eJ1b; UCKATh M BBIICNISATH HE00X0AUMYIO HH(OpMAIIHIO.

26 Urpsl Ha 3akperieHre u 1o bHble: YMETh paccKas3arh U 110Ka3aTh TEXHUKY BBIIOJTHEHUS
COBEpILEHCTBOBaHUE HAaBBIKOB Oera. Urpa «K YHOTO Oera 1 TipaBuiia MPOBEACHUS MOIBUKHOM UTPHI
CBOMM (UIaXKKam».

27 Xonp0a, Oer, IPbDKKH, JIa3aHbEe U MOJI3aHKe,

KaK KM3HEHHO BaXKHBIE CTIOCOOBI
nepeaBuwkeHus yenoseka.. Mrpa «He naBait
MsT4a BOJISIIEMY.

28 Tb Ha ypokax THMHACTUKH .Y POK — ‘ Kommynuxamuenvie: ¢ AOCTaTOYHON TOJHOTOW M TOYHOCTHIO BBIpAXaTb
IyTerecTBre «BO3HUKHOBEHHE IEPBbIX CBOM MBICIIM B COOTBETCTBMM C 3aJadyaMd M YCIOBHUSIMU KOMMYHUKAIUU.
CopeBHOBaHUH. 3apork/ieHHe OMUMIHHCKHX Pezynamuenble:  CaMOCTOATENBHO — BBUIEAATH WM (hOPMYJIHMPOBAThH
urp». [loasuxkHas urpa «l"opesku HOSHABATETBHYIO TIEIIh;

UCKaTh U BBIJEIATH HEoOXonumyto uHpopmaiuio.JlIoznasamensvhsie: ymeth
pacckasarb O CUMBOJIaxX M Tpaguuusax OIMMIMHACKUX UTP

29 CrpoeBbie KoMan 1. [TocTROCHMS 1 Kommynuxkamuensie: cnyniath M CIIBINATE APYT JPYyTa; YCTAHABIWBATh
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nepectpoenus. Urpa «Kmacc, cMupro!».
IIpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH Ha
ypOKax TUMHACTHKH C 3JIEMEHTaMHU
akpoOatuku. Urpa «3meiikay.

paboure OTHOIIICHUS; YITPABIISAThH MOBEICHIEM MapTHEPA (KO
KOppPEKLUs, OLICHKA IEUCTBUM MapTHEPA, YMEHUE
yOexnaTn).Pecynamuensle: GopMHUPOBATH yMEHUE afie Tb

CBOU JICHCTBUS U ICUCTBUS MApTHEPA; YMETh BUJIETh OKy u

30 Axkpobaruka. OpraHusyromnyie KOMaHIbl | Kommynuxamuenble: CIyliaTh 1 CIBIIIATH
preMbl. AKpoOaTHYECKHE YITPAKHEHUS. paboure OTHOIIICHUS; YITPABIIAThH MOBEJCHUEM MapTHEPa (KOHTPOJIb,
31 AxpobaTudeckie KOMOMHAITHH. KOppEKLUs, OLICHKA IEUCTBUM MapTHEPA, Y
['mvMHAacTHYECKHA MOCT U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa yoexnars).Pezyismuensie: HOpMHUPOBATH Y aJICKBATHO OLICHUBATh
Ha criune. Urper «Pakuy, «IIpoiitu CBOM JICHCTBUS U JCHCTBUS NapTHEPA/YMETh BUACTh YKA3aHHYIO OIIUOKY U
OecIryMHO. HCIIPABJIATH €€ M0 YKA3aHUIO B3POCII HaeamebHble: YMETh
MIOBTOPHUTH YIIPAXKHEHHUSI KaK B HapAX, TAK U B OIMHOUKY.
32 [Tepekatsl B TpynnupoBKe, JIeKa HA dKUBOTE Kommynuxamuenwie: ciya pITIATh IPYT APYTa; YCTaHABINBATH
Y U3 yIopa CTOsI Ha KOJICHSX. paboyre OTHOILICHUS; YIIP p IOBE/ICHUEM TTapTHepa (KOHTPOJIb,
KOPPEKIIUs, OLIEHKA JIe pTHEpa, YMEHHE
yoexnars).Pezyis OpMHPOBATh YMEHUE aJICKBATHO OILICHUBATh
CBOU JICHCTBUS U 1T apTHepa; YMETh BUJICTh YKa3aHHYIO OIIHOKY H
WCTIPABIISITh € nto B3pocinoro. Iloznaeamenshbie: yMeTh
MTOBTOPHTH €HHUsl Kak B Mapax, TaK ¥ B OIMHOYKY.
33 PasButre KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. Kommynukamugnste: hopMUpOBaTh HABBIKH COACHCTBHS B IOCTIDKCHHH
Hrpa «CoByuikay. ey B WMKaM¥; CIyIIaTh U CIBILIATH APYr npyra.Pezynamuenvie:
34 Pagropecue. CTpoesbie ynpaKHEHHS. camMo BHO BBIAEIATH W (POPMYJIMPOBATH MO3HABATEIBHYIO IIEJIb;
becena: «Bona u nuteeBoit pexxum». OPY. .
U BBLICIATH HeoOXxoauMyro nnpopmaruio. Iloznasamenvhvle: yMeTh
aTh W MOKa3aTh TEXHHWKY BBIMTOIHEHUS YEITHOYHOTO Oera W IpaBwiia
0 HUSI [TOJABU>KHOU UIPBI
35 YnpaxHeHus] Ha HU3KOM THMHACTUYECKON Kommynuxamuenbie: CIyliaTh U CIBIIIATE APYT JAPYTa; YCTAHABIUBATH
CTEHKE: BUCBI, IEpeMaxu A paboure OTHOILICHUS; YITPABIIATH MIOBEJICHUEM MapTHEPa (KOHTPOJIb,
36 VYnpaxxHeHUs1 Ha HU3KOW TMMHACTUUYECKOH KOppEKIIUs, OIIEHKA IeCTBUI MapTHEpPa, YMEHUE
CTEHKE: BUCBI, IepeMaxu. 3aKperiCHue: yoexnars).Pezyiamuensie: GopMUpOBaTH yMEHHUE aJIEKBATHO OI[CHUBATH
OPYV. CBOM JICHCTBUS U JCHCTBUS NapTHEPA; YMETh BUACTH YKa3aHHYIO OIIUOKY U
HCIIPaBJIATH €€ TI0 YKa3aHHIO B3pociioro. Ilo3nasamenbHole: YMETh
MOBTOPUTH YIPAXKHEHUSI KaK B Mapax, TaK U B OJUHOUKY.
37 'imHacTHYeCcKre KOMOWHAIL Kommynuxamuenote: GHopMUpOBaThH HAaBBIKH COJNCHCTBUS B JIOCTHKEHUH
HozxsmwxkHas urpa «lIsTHamKH LIeJId CO CBEPCTHUKAMM; CIyIIaTh M CHBIIATH APYT Jpyra.Pezynamuenvie:
38 OmnopHsrit pebKOK. O 3MENKaY.

CaMOCTOATCIIBHO BBIACIIATE U Q)OpMy.HI/IpOBaTB IO3HABATCIIBHYIO IICJIb,
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39 [lepeaBrxeHre IO TMMHACTUIECKOH CTEHKE. 4 Kommynuxamugnple: Cylmath 1 CIbILIATh APYT JPyra;

40 Jlazanue Mo rUMHACTHYECKON CTEHKE U 5 pabouue OTHOILICHHUS; YIIPABIATh IOBEACHUEM Hap
kaHaty. OPYVY. becena: «CrioptuBHas ojexaa KOppeKLus, OlleHKa IeUCTBUI MapTHEpa, yMEHNE
1 00yBbY. yoexnars).Pezyiamuensle: HopMHupoBaTh yMEHNE aleKBATHO OI[CHUBATH

CBOM JICUCTBHSA U ICHCTBUS MapTHEPA; YMET Ka3aHHYIO OIINOKY 1
WCTIPABIIAATH €€ 0 YKazaHUIo B3pociorq: Iloznasamenshsie: yMeTh
MOBTOPUTH YIIPAXKHEHUSI KaK B mapa U B OIMHOYKY.

41 [Ipeononenne monockl NpensTCTBUI ¢ 5 Kommynuxamugnple: ciymarb BIIATHAPYT ApyTa; yCTaHABIUBATh
JIIEMEHTaMH Ja3aHbs, epea3anus, pabouue OTHOLICHHUS; YIIPABIIATE,IT ueM naprHepa (KOHTPOJIb,
nepenon3anus. O3HaKOMIICHHE. KOPPEKIIUs, OLICHKA JIeHCTB a a, yMEHUE

42 [Ipeononenne mOIOCH MPETSTCTBUH C 5 yOexnaTs).Pecynamuens, pOBaTh YMEHHE aJICKBATHO OLICHUBATh
3JIEMEHTaMH JIa3aHbs, IepeIa3anusl. CBOM JICHCTBHSA U Jieiic I epa; yMeTh BUJIETh YKa3aHHYIO OIINOKY U
CosepieHctBoBanue. Urpa «I'ycu-nedenm». WCIPABIATH €€ MO0 yKa3aHuio B3pociuoro. Iloznasamenvrsle: yMETDH

MIOBTOPHUTD YIIPAXK 51 KaK B I1apax, TaK ¥ B OJMHOUKY.

43 [Ipeononenne monockl NpensTCTBUI ¢ 6 Kommynuxa YIIATh U CIBIIIATE IPYT APYTa; yCTaHABIMBATH
JIIEMEHTaMH JIa3aHbs, epea3anus, paboune OPHOWCHWS; YIIPABIATH IOBEACHUEM apTHEPa (KOHTPOJIb,
nepenosi3anus. 3aKperuieHue. KOPPEKLIHS % Ka JIeHCTBHI MapTHEpa, yMEHUE

44 [lepeneszanue yepes ropky matoB. OPY B 6 ybe 'b). Pégynamuensie: popMupoBaTh yMEHHE a/IeKBaTHO OLICHUBATh
JIBHOKEHHUH. CBOM S ¥ JISHCTBUS MMapTHEPA; YMETh BUJIETh YKa3aHHYIO OMIMOKY U

BIISITH €€ TI0 yKa3aHuto B3pocyoro. Iloznasamenvhsle: yMETDH
UTh YIIPAKHEHHS KAk B [1apax, TAK U B OAUHOYKY.

45 [lepenezanue yepe3 rHMHACTHYECKOTO KOHSI. 0 HuKamugHple: (HOPMHUPOBATH HABBIKM COACHCTBHUA B JIOCTIKEHUH
OPYV. Tlonsmxkuast nurpa «He yporu €11/ CO CBEPCTHUKAMM; CIyIIaTb W CIbILIATh APYr Apyra.Pezynamuenvie:
MEILIOTCKY. CaMOCTOSTENFHO BBIIENATH M (OPMYJIMPOBATh MO3HABATEILHYIO ILEINb;

« MCKAaTh U BBIJCIATh He0OX0auMyto uHpopmanuio. Ilo3nasamenvroie: yMeTh
paccka3aTb W MOKa3aTb TCXHUKY BBIIIOJHCHUA YCITIHOYHOI'O 6era " IIpaBUiIa
MPOBEIEHHS OJABHKHON UIPBI
46 [NepenBmxenue Mo HAKJIOHHOMN 7 Kommynuxkamuensle: cnyuiath v CIIbIINATE APYT JPYyTra; YCTAHABINBATH

TMMHACTHYCCKON CKaMeHKe.

pabouue OTHOILIECHHUS; YIPABIATh IOBEICHUEM apTHEPa (KOHTPOJIb,
KOPpPEKLUs, OLICHKA IEUCTBUM ITapTHEPA, YMEHUE

yOexnath). Pecyiamugnsie: HopMUPOBATH YMEHHE aJICKBATHO OIICHUBAThH
CBOM JICUCTBHA U JICHCTBUS MAapTHEPA; YMETh BUAETh YKa3aHHYIO OLINOKY U
UCIIPABJLATH €€ 0 YKa3aHuio B3pociuoro. IloznasamenvHoie: yMeTh




MOBTOPHUTD YIPAXXHEHUsS] KaK B Mapax, TaKk U B OIMHOYKY.
47 ITepenBuxeHre Mo HaAKJIOHHOU 2 Kommynuxamuenvie: GHopMUPOBaTH HABBIKA COJNCHCTBHS HUU
TMMHACTHYECKOH cKamerike. OPY. LIEJIU CO CBEPCTHUKAMMU; CIYIIATh U CIBILIATEL APYT IPY.
[HoneuxkHas urpa «He ypoHH Memogex».
Pezynamuenple: caMOCTOSITENTFHO BBIIEIATH U (O
MO3HABATENBHYIO 11€Jb; UCKATh U BBIACIATH HEQOX
Ilo3nasamensusle: yMETh paccKa3aTh U OKA3aT
YeJHOYHOTO0 0era ¥ NpaBuiia IPOBEACHUS MQABHKHOMN UIPHI
49 Tb Ha ypokax JTDKHOW MOJTOTOBKH H 1 Kommynuxamuensie: CIyliaTh U CIBIIIATH a; yCTaHAaBJINBATh
¢du3nUecKoii KyabType. 3HaueHne pabouue OTHOILIECHHUS; YIIPABIATH TOBEACHUEM Hepa (KOHTPOJIb,
3aHATHAMU JIBDKAMH JJIS1 YKPETUICHUS KOppeKLUs, OLleHKa AeUCTBUI MapTH MEHHE
3II0OPOBBSI. yoexnars).Pezynamuensle: hopmu €HHe aJIeKBaTHO OIICHUBATh
O3HaKkoOMIIEHHE C TEXHUKOMN MepeABIKEHUS CBOU JCUCTBUSA U NEUCTBUS NNapTHEPR; Th BUJICTh YKa3aHHYIO OIIUOKY U
Ha JIbDKaX. HCIPABIIATH €€ M0 YKa3aHUIO B3po . ITo3nasamensnuie: ymeTnh
MTOBTOPHUTH yNPAKHEHUS X, TaK ¥ B OJTUHOYKY.
50 [locTpoeHue B mepeHry ¢ IbDKaMu B pykax. | 1 Kommynuxamuensie: €iyma CIBIIIATE APYT APYTa; YCTAHABIUBATH
[lepenocka u HaneBanue Jb0K. CTynaromun pabouue OTHOIIECH SITh MTOBE/IEHNEM MapTHepa (KOHTPOJIb,
Y CKOJIB3SIIIUH mar 0e3 NajloK M ¢ NaJKaMHU. KOPPEKLUS, OLIEHK i Y MapTHepa, yMEHUE
51 O3HaKOMJIEHHE C TEXHUKON TIepeABIKEHUS 1 te: GOPMUPOBATH YMEHHE aJ€KBATHO OLICHUBATh
CKOJIB3SIIIMM T1aroM. PazyunBanue TBUS MAPTHEPA; YMETh BUICTh YKa3aHHYIO OMIMOKY U
CKOJIB3SIILIETO I1ara. Ka3aHUio B3pocioro. Ilo3nagamenvhule: yMETh
HEHUsl Kak B Iapax, TaK ¥ B OJIMHOYKY.
52 [lepenBrxeHre CKOIB3SAIINAM IIIarOM. 1 U6Hble: CIYIIATh U CIBIIIATH JPYT APYyTa; yCTaHABINBAThH
IToBOpOTHI IEpECTYIIAHMEM HA MECTE. Vi€ OTHOIIICHUS; YIIPaBJISATh IOBEJACHUEM MapTHEPA (KOHTPOJIb,
53 ITepeaBuxeHUE CKOJIB3SIIMM [LIATOM. 1 11s1, OLICHKA JICVCTBUII IAPTHEPA, YMEHUE
nath).Pezyniamuensle: popMHUpOBaThH yMEHHUE aIEKBATHO OI[EHUBATH
BOU JICHCTBUS U JICHCTBYS MTApTHEPA; YMETh BHJIETh YKa3aHHYIO OIIUOKY U
WCIIPaBIIATH €€ M0 YKa3aHUIo B3pocioro. Iloznasamenvrsle: yMETDH
MTOBTOPHTH YIIPAXKHEHUsI KakK B Mapax, TaK ¥ B OJIMHOYKY.
54 O3HaKOMJIEHHE C TEXHUKOH MOAbEMA U « 1 Kommynuxamuenbie: CIyliaTh U CIBIIIATE APYT JAPYTa; YCTAHABIUBATH
crycka co ckiloHa. becena: «3akanuBaHye. \ pabouue OTHOILICHNUS; YIIPABIATh TOBEICHUEM TapTHEPa (KOHTPOIIb,
55 CoBepIeHCTBOBaHNE TEXHUKH MOABbEMA 1 KOppeKIus, OlleHKa AeUCTBUI MapTHEpa, yMEHHE
CITyCKa CO CKJIOHA. yOexnatn).Pecynamuenple: GopMUPOBATh YMEHHUE aJCKBATHO OLICHUBATH
CBOH JICUCTBHSA U JICHCTBUS MMapTHEPA; YMETh BUJICTh YKa3aHHYIO OIIMOKY U
WCIIPABIISTH €€ M0 YKa3aHUIo B3pocioro. Iloznasamenshsle: yMETH
MIOBTOPHUTD YIPAXKHEHHUS] KaK B Mapax, TaKk U B OIMHOYKY.
56 VY4er no TEXHUKE MOIbEMA U C 1 Kommynuxamuenwvie: CylIaTh U CIBIIIATE APYT APYra; YyCTAHABIUBATh
CKJIOHA. pabouue OTHOIICHNUS; YIIPABIATh MIOBEICHUEM NapTHepa (KOHTPOIIb,
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57 3akpersieHne TEXHUKH NepeIBUKECHUS 3 KOpPPEKILHs, OLICHKA AeHCTBUI MapTHEPa, yMEHUE
CKOJIB3SLINM IIAaroM yOexnats).Pecynamugensie: GOpMUPOBATH yMEHHUE a1€KBAT
CBOM JICUCTBHSA U JICHCTBUS MapTHEPA; YMETh BUACTh YK y U
WCTIPABIIAATH €€ 10 YKazaHuio B3pocioro. Iloznasameis
MIOBTOPHUTH YIIPAXKHEHHUSI KaK B Iapax, Tak U B 01
58 KoHTponb IpoxokKaeHus JUCTaHIIMK Ha 4 Kommynuxamugnple: cylmath U CIbILATH OP AHABIINBATD
JBDKAX. pabouue OTHOIICHHUS; YIIPABIATH IOBEACHU KOHTPOJIb,
KOpPEKIHs, OLICHKa ACUCTBUI TapTHEPa, yMEHHE
yoexnars).Pezyniamuensle: HopMupoBaTh €KBaTHO OIICHUBATH
CBOM JICUCTBHA U JICHCTBUS MapTHEPA; YMETh YKa3aHHYIO OIINOKY U
WCTIPABIISATH €€ TI0 YKa3aHUIO B3POCIIO, 03HasamenbHble: YMETD
MIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUSI KaK B Mapa OJIMHOYKY.
59 Becena: «CoBpemennsie Onumnuiickue 4 Kommynuxamuenste: ¢ nocrafo OJTHOTOH M TOYHOCTBIO BBIPAXKATh
HTPBD). CBOU MBICJIIH B COOTBETCTB aMU U YCIIOBUSAMM KOMMYHHKAaLUH.
Pecynamuegnple:  cam 0 BbAEATH W (GOPMYJIHpPOBAThH
MO3HABATENBHYIO 1EJb;UCKaTB” U BBIICISATh HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIHIO.
Ilo3nasamenvhule ACCKa3zaTh O CUMBOJAX M Tpaauuusax Omummuii-
CKHUX UTD.
60 CoBepILIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS 4 Kommynu gHble: CTyIIATh U CIBIIAT APYT APYTa; yCTAHABIHBATH
0TbEMOB U CITYCKOB. pabouu€ OTHOLIEHNS; YIPABIATh IOBEICHUEM NapTHEPA (KOHTPOJIb,
61 3akpeneHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS 5 KOp, OLICHKA JEHCTBUY NIapTHEpa, yMEHHUE
MO/TbEMOB U CITYCKOB. : b)/Pezynamuensie: GopMupoBaTh yMEHHE aJICKBATHO OIICHUBATh
eiicTBUS U ACWCTBHS NapTHEPA; yMETh BUJCTh YKa3aHHYIO OLIUOKY U
ABJIATH €€ 110 YKa3aHuto B3pocioro. Illoznasamenshvie: yMETh
( Th YIIPa)XHEHUs] KaK B Mapax, TaKk U B OJIMHOYKY.
62 O3HaKOMIJIEHUE C TEXHUKOH CKOJILKEHUs 0e3 OMMYHUKAMUGHDle: CITYIIATh U CIBIIATH JPYT IPyra; yCTaHABIMBAThH
MaJIOK. paOoune OTHOLIEHHUS; YIPABIAThH IOBEICHUEM apTHEPA (KOHTPOJIb,
63 3akperieHne TEXHUKH CKOJIbKEHUs 0e3 « KOPPEKIINs, OIICHKA JIeHCTBHI TapTHEPA, yMEHUE
MaJIOK. yoexaars).Pezyismuensie: HopMUpPOBaTH YMEHHUE aJICKBATHO OIICHUBATH
64 V4éT 110 TEXHUKE CKOJILKEHUS O€3 Tajl 6 CBOM JICUCTBHA U JICHCTBUS MapTHEPA; YMETh BUIETh YKa3aHHYIO OLINOKY U
WCTIPaBJISATH €€ 10 YKa3aHUIo B3pocioro. Iloznasamenshvie: yMeTh
TIOBTOPHUTH YITPAXKHEHUs] KaK B Mapax, Tak U B OJIMHOYKY.
65 Ocradera Ha TBDKAX. 6 Kommynuxamuensie: PopMuUpoBaTh HABBIKM COJCHCTBUS B JIOCTHIKECHUH
66 3akpenseHue nepeJBuKeHN ) 6

ciyckoB. Urpa «beICTpBIii JIbl

e CO CBEPCTHUKAMU; CIIYLIATh W CJIbIIIATh APYT Apyra.

Pezynamuenple: CaMOCTOSITEIBHO BBIIEIATH U OPMYJINPOBATD
MI03HABATENBHYIO 11€JIb; HCKaTh U BBLAEISITh HEOOXOAMMYIO0 HHPOPMALIHUIO.




67 [ToaswxHbIe 3uMHHE UIPbl. CHEXKH. 7 Kommynuxamuenple: Cymath 1 CIbILIATH APYT IPYyTa;
68 Bnusinne guznyeckux ynpakHeHHH Ha 7 pabouue OTHOILICHHUS; YIIPABISTh OBEACHUEM MapT
ocaHky. [Ipuemsl 3akanuBanusd. [lonstue
0oO0MOpoKeHHe.
69 Becena: «CamokoHTpOb». Urpsl «K cBOMM 7
¢dmaxkamy». OPY.
70 Tb Ha ypokax MOJIBMKHBIX UTP. DcTadeThl. 8
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
MOBTOPHUTD YIPAKHEHHSIWKA pax, TaK ¥ B OJMHOUKY.
71 OPY. Urpa «MeTko B iemb». IcTadeTsl. 8 Kommynuxamuensie: \bopMupOBaTh HABBIKH CONEHCTBUS B JIOCTIDKEHUH
Pa3BuTne cCKOpOCTHO-CUIIOBBIX
COCOOHOCTEH.
72 OPY. Urpsr «Yepes Kouku U meHEIKN», «KTo 8
Janelie 6pocuty». PazBuTre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
73 OPYVY. Urpsl «Kanutass», «Pydeiiku - 9
03Epay.
74 Urpst «Ilpeiratomme BopoOymkuy, «Pydeiiku 9
- 03€pay. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH. (
75 OPYVY. Urps! «JIucel u kype», « TodHbIN
pacuer». Jctadersl. PazButne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
76 Tb na ypokax ¢yr6omna. IlogBrxHbIe UTPEL C 10 Kommynuxamugnple: CylmaTh 1 CIBILIATH APYT IPYra; yCTAHABINBAThH
aneMeHTamu (ytoona. pabouue OTHOLICHHUS; YIIPABIAThH IOBEICHUEM apTHEPa (KOHTPOJIb,
KOppPEKLMs, OLICHKA IEUCTBUM ITapTHEPA, YMEHUE
yOexnatn).Pecynamuenple: GopMUPOBATh yMEHHUE aJCKBATHO OLICHUBATH
CBOM JICUCTBHA U JICHCTBUS MapTHEPA; YMETh BUIETh YKa3aHHYIO OLINOKY U
UCTIPABJIATH €€ TI0 YKa3aHuto B3pocioro. IToznasamenshsie: ymMeTh
TIOBTOPHUTH YITPAXKHEHUs] KaK B Napax, Tak U B OJIMHOYKY.
77 Ynap o Henoz[BI/ImHoi/INe yes 10 Kommynuxamuenwte: GopMHUpOBaTh HaBBIKM COACHCTBHS B JIOCTHIKEHUH
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Mauy. OPY. ITonsuxHas urpa «bpocaii n
ovMam».

e CO CBEPCTHUKAMU; CIIYIIATh U CJIbIIIATh APYT Apyra.

78 OcranoBka u BeneHue msgda. OPY. 1 10 Pezynsamuenple: CaMOCTOSITEIHHO BBIIEISIT U OPMYIT
ITo JBMIKHAs Urpa «[oHKa MsUell 1o Kpyry». IMMO3HABATCJIbHYIO CJIb, UCKATh U BBIACIIATH HeO6XO 1M

79 [Tonemxnsbie urpel. becena: «llepBas 1 1 Ilo3nasamenvhnule: yMeTh paccKa3aTh U IOKA3aTh
IIOMOLLb IIPU TPaBMaX». YeJIHOYHOro Oera u ImpaBuJia MMpoOBCACHUA IMMOABUKHO

80 Th Ha ypokax OackerOona. Benenne msaa. 1 1
[TonBuxHas urpa «Ilepenan — canucey. OPY.

81 Bpocku mstua B kop3uny. [logBmxHas urpa 1 1
«Msa B 06pyu». OPY.

82 TexHuKa BeZICHUs] Msiua Ha MECTe. 1 2 Kommynuxamugnple: ciymarp 1 Cl b APYT OpyTa; yCTaHABIMNBATbH

83 TexHUKa BeJICHUS] MsiYa B JIBHYKCHHHU. 1 2 pabouue OTHOILICHHUS; YIIPABIATH [IOB naptHepa (KOHTPOJIb,

84 Tb Ha ypokax 7/a. beroBsle ynpaxHeHUs: ¢ 1 2 KOPPEKIIHsl, OLCHKA JCHCTBHH IT MCHHE
BBICOKHMM ToHUMaHueM Oenpa. OPY. yOexnats).Pecynamuensie: Gopm aTh YMEHHUE aJeKBAaTHO OLICHUBATH
becena: «TpenupoBka yMa 1 xapakTepay. CBOM JICUCTBHSA U JICHCTB a; YMETh BUJIETh YKa3aHHYIO OIINOKY U

UCTIPABIIAATH €€ TI0 YKa cinoro. Ilo3nasamenwvhnuie: yMeTh
MIOBTOPHUTH YIIPAXKHEHMSL KaK B apax, TaKk U B OIMHOYKY.

85 BeroBeie ynpaxHEHUS ¢ U3MEHAIOLIIMCS 1 3 Kommynuxamueny aTh U CIBIIATH IPYT APYra; yCTaHABIMBATh
HanpaBJIeHUEM JBIXKEeHUs. [loaBmKHas urpa pabouue 0THO ABJIATH MOBEICHNEM apTHEPa (KOHTPOJIb,
«[TapanrOTHCTHI». KOPPEKLUS JICTBUI MapTHEpa, yMEHHE

86 VYuer no 6ery 30m. [Toxsmkaas urpa «Bopoben | 1 3 yOexIaTh ainuenvle: POPMUPOBATH YMEHHE a/IeKBaTHO OLICHUBATh
1 BOPOHBD». CBOH JIEMCTBUS MApTHEPA; YMETh BUJIETh YKA3aHHYIO OMIMOKY U

87 ber n3 pasHbIX HCXOMHBIX MOJOKEHHH. 1 3 uc € 110 yKa3auuo B3pocinoro. Iloznasamenshble: yMeTh
Hozsmxuas urpa «Jlens u Houby. OPY. UTh YIPAKHEHHs Kak B [1apax, TAK M B OJUHOYKY.

88 [IpbDKKOBBIE YIPAXKHEHHS: CIPBITUBAHUS U 1 4 HUKAMUGHple: CITyIIaTh U CIBILATh APYT IPYra; yCTaHABINBAThH
3aIlpbITHBAHHSL. a00uvre OTHOIICHHS; YIIPABIIATh OBEJCHUEM MTapTHEpa (KOHTPOJIb,

89 IIpekku co ckakankoi. IlonBuxHas urpa 1 4 PPEKIIVsl, OLIEHKA JEHCTBUH MapTHEPA, YMEHUE
«KoT u mMp1mm». yOexnats).Pecynamuenple: GopMUPOBATh yMEHHUE aJCKBATHO OLICHUBATH

90 Urpsl ¢ ncnonb30BaHUEM CKAKaIKH. 1 CBOM JICUCTBHSA U JICHCTBUS MapTHEPA; YMETh BUJICTh YKA3aHHYIO OMIMOKY U
IonsuwxHas urpa «Heson». « WCIIPABIIATH €€ M0 YKa3aHUIo B3pocioro. Iloznasamensrsle: yMETDH

\ MIOBTOPUTH YIIPAXKHEHHUSI KaK B Iapax, TaK U B OJIMHOYUKY.

91 [Ipbokku B BeICOTY. [loaBmkHas urpa 5 Kommynuxamuenwte: GopMHUpOBaTh HaBBIKM COACHCTBHA B JIOCTHIKCHUHU
«BOpoObH 1 BOPOHBI. [EJIM CO CBEPCTHUKAMM; CIIYIIATh M CIBIIIATH JPYT APYTa.

92 Ber. Meranue Ha qajabHOCTb. 1 5

93 Ocradersl ¢ Mmayamu. Wrpa «Bpoca, - 1 S Pezyiamuenvie: caMOCTOSATENBHO BBIAEIATH H (POPMYIIMPOBATH

noiimaii». Pa3sutne koopauH

IMMO3HABATCIIbHYIO IE€JIb, UCKATh U BBIJACIIATH HeO6XO)II/IMy}O I/IH(I)OpMaIII/IIO.
Ilo3naeamensvheoie: YMETB pacCKa3aThb U IIOKAa3aTh TCXHUKY BBIIIOJIHCHUA
YEJIHOYHOro Oera u ImpaBuJia MMPOBCACHUSL HOL[BH)KHOﬁ HI'PBI




94 Urpa «Tperuit mumanii». OPY. Pazsutue 1 6 Kommynuxamuenste: GopMupoBaTh HaBBIKA COACHCTBHSA
BBIHOCJIMBOCTH. LIEJIA CO CBEPCTHUKAMM; CIIyLIaTh U CIBIIATH APYT APYTa.
95 Urpa «IIatnamkny. Ocradetsl. Pa3putne 1 6
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. Pezynamuenvie: caMOCTOSTEIIBHO BBIACIATH U QOP
96 Urpa «Bopobbu 1 Boponsl». OPY. Pazsutne | 1 6 MMO3HABATENBHYIO [1€J1h; NCKATh U BBIJEISATH HEOOX(
BBIHOCJIMBOCTH. Ilo3nasamensuvie: yMETHh paccKa3aTh U [TOKa3aTh
97 OPY B pemwxkenun. Urpsr: «JIuce u Kypo», 1 7 YeJTHOYHOTO Oera W mpaBuiia MpoBeACHHS MQABHKHO
«Tounslii pacuer». Jctadersl. Paszsutne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecCTB. )
98 Ocradetsl. PazBuTre KOOpAMHALMH. 1 7 Kommynuxkamuenpie: Cylmiath 1 CIbILATD I yra; yCTaHABINBATh
99 [IpaBuna noBeAeHUs PH KylIaHUH B 1 7 pabouue OTHOILIEHHUS; YIIPABIATH TIOB neM naprHepa (KOHTPOJIb,
BOJIOEMAX BO BpeMs JIETHUX KaHUKYIL. KOppeKLus, OlleHKa AeUCTBUI MapTH HUE
yOexnats).Pecynamuenste: $o BAPb YMEHUE aICKBATHO OLICHUBATH
CBOM ACUCTBHSA U JeiicTBUS EPTH METb BUACTh YKa3aHHYIO OLIMOKY U
WCIIPABIIATH €€ [0 YKa3aH oro. Ilo3nasamenvnoie: yMeETH
MIOBTOPUTH YIIPAKHCHHSIWKAK pax, TaKk ¥ B OJUHOUKY.

Bcero: 99 vacos
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